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pfispévkova organizace
Zubni instrumentarka

ZAVERECNA ZKOUSKA

Predmét Stomatologie
Obor Zubni instrumentarka
Skolni rok 2020/2021

1. Oralni zdravi, morfologie jednotlivych zub

2. Topografie zubnich ploch, oznaCovani zub(: vySetfeni v zubnim Iékafstvi a jeho
dokumentaci

3. Histologicka stavba zubu: vySetfeni pacienta, anamnéza, diagndza a plan terapie

4. Orofacialni oblast, jeji popis a funkce: pfistroje v zubni ordinaci. SW dokumentace

5. Zubni kaz, diagnostika a terapie, prevence zubniho kazu: klasifikace zubniho kazu,
nastroje a pristroje a materialy k diagnostice zubniho kazu

6. Komplikace zubniho kazu, zanéty: RTG vySetieni, pomocna vysetieni

7. Anatomie a vyznam parodontu: anamnéza v zubnim lékarstvi

8. Nemoci parodontu, rozdéleni parodontopatii, jejich prevence a Ié¢ba: intraoralni
vySetfeni, indexy (CPITN, PBI, QHI), prevence parodontopatii

9. Traumatologie v zubnim lékafstvi — poranéni zubu a poranéni mékkych tkani

10. Traumatologie v zubnim Iékafstvi — poranéni kostnich tkani: RTG vySetfeni pacienta

11.Zanéty, onemocnéni ustni sliznice: zakladni dokumentace v zubnim |ékafstvi

12.Nahlé pfihody v zubni ordinaci (alergické reakce, srdecni onemocnéni a;.).
OSetfovani rizikovych pacientu, t€hotnych a déti.

13.Nadory, cysty: zmény v dutiné ustni po ztraté zubu

14.Anomalie zubl a Celisti: diagndza a plan terapie, ortodontie

15. Specifické zanéty dutiny ustni, projevy celkovych chorob v dutiné ustni: spoluprace
oboru zubni Iékarstvi s dalSimi obory mediciny

16.Usek détského zubniho Iékafrstvi, urazy déti, komunikace

17.Usek konzervativniho zubniho lékafstvi, prevence Vv kariologii

18. Protetika v zubnim lékafstvi, spoluprace se zubni laboratofi, dentalni tym

19.Chirurgie v zubnim lékafstvi, anestezie

20.Preventivni zubni lékarstvi, dentalni hygiena
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ZAVERECNA ZKOUSKA

Predmét Dentalni nastroje a materialy
Obor Zubni instrumentarka
Skolni rok 2020/2021

. Ordinace zubniho lékare

charakteristika pracovisté, sestaveni zubni ordinace
zakladni a pristrojové vybaveni ordinace

pfiprava ordinace ke kazdodennimu provozu
organizacni a administrativni postupy v ordinaci
BOZP

. Zakladni ukony a ¢innosti zubni instrumentarky
kompetence (napli prace) zubni instrumentarky
manipulace s nastroji a pfistroji

organizacni a administrativni postupy v ordinaci

asistence u zubni soupravy

hygienicky a epidemicky rezim v ordinaci

. Ergonomie v zubni ordinaci

charakteristika a déleni ergonomie

ergonomie pracovniho prostfedi zubni ordinace — nabytek, souprava, Zidle, tray
systém

ergonomie prace — polohy oSetfujiciho, asistujiciho

ergonomie prace — polohovani pacienta

specialni pfistroje v zubni ordinaci

. Desinfekce, sterilizace a manipulace s materialy v zubni ordinaci
definice desinfekce — pojem, druhy desinfekci, desinfek&ni prostfedky a manipulace
S nimi, pfiprava

predsterilizacni pfiprava — mechanicka ocCista, obalové materialy

definice sterilizace — pojem, druhy sterilizator(, popis a funkce sterilizatort

kontrola sterilizacniho cyklu, sterilizacni denik, manipulace s e sterilnim materialem,
doba expirace

likvidace a uchovavani odpadu v zubni ordinaci — komunalni odpad, infekéni odpad,
ostry odpad
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. Priprava instrumentaria k osetreni zubnim Iékarem

pfiprava ordinace pro oSetfeni pacienta

pfiprava instrumentaria pro vstupni vySetfeni, amalgamovou vypli, kompozitni
vypln, endodontické osetfeni, chirurgii a parodontologii — stru¢na charakteristika,
popis nastroje

udrzba instrumentaria — desinfekce, sterilizace, ostfeni, mazani.

. Zdravotnicka dokumentace

charakteristika dokumentace, jeji vyuZziti

obsah zdravotnické dokumentace, typy

zapis ve zdravotnické dokumentaci, pravidla, podminky zapisu
archivace a likvidace zdravotnické dokumentace

SW programy a jejich vyuziti v zubni ordinaci

. Vyplnové materialy a jejich zpracovani

druhy vyplfiovych materialt

podlozkové materialy, pfiprava, vyuZziti

materialy k plnéni kofenovych kanalku, druhy a indikace
docCasné materialy, indikace, pfiprava

trvalé vyplné — amalgam, kompozitni vypIné, skloinomerni vyplné

. Asistence pri oSetreni v zubni ordinaci

ergonomie prace a pohybu pfi Ctyfruké a Sestiruké praci

ergonomické zasady zafizeni zubni ordinace

asistence pfi oSetfeni — konzervacni stomatologie, endodontické oSetreni, protetické
oSetfeni

hygienicky rezim po ukonceni oSetfeni a na konci pracovni doby

. Endodontické osetreni

definice endodoncie, divody nutnosti endodontického osetieni — Baumeho
klasifikace

devitalizace pulpy — druhy

faze endodontického oSetfeni — popis pracovniho postupu nepfimé prekryti, pfimé,
prekryti a endodontické oSetreni, popis prace v jednotlivych navstévach pacienta,
RTG

nastroje a pristroje k oSetfeni kofenovych kanalku

oSetfeni zubu po ukonceni endodntického oSetfeni — vypln, kofenova nastavba, Cep,
proteticka prace
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10.Materialy pro osetreni korenovych kanalkt

- definice endodoncie, pfi€iny onemocnéni pulpy

- déleni onemocnéni pulpy dle Baumeho

- materialy pro oSetfeni kofenovych kanalku — jejich déleni, uc€inek
- pristroje pro méfeni a lokalizaci kofenového kanalku

- metody pInéni kofenovych kanalk

11.Protetika v zubnim lékarstvi — ordinacni

- definice protetického zubniho Iékafstvi

- cile protetického zubniho lékafstvi

- vySetfeni pacienta pred zhotovenim protetické prace

- typy a rozdéleni protetickych praci

- nastroje a materialy pouzivané v protetickém zubnim Iékafstvi
- pracovni postupy, laboratorni Stitek

12.Protetika v zubnim Iékarstvi — zubni laborator

- definice zubni laboratofe

- zafizeni a vybaveni zubni laboratore

- artikulaéni pfistroje a drobné nastroje v zubni laboratofi

- korunkové nahrady a mustky — laboratorni pracovni postupy
- korfenové nastavby — laboratorni pracovni postupy

13.Dentoalveolarni chirurgie

- definice dentoalveolarni chirurgie a jeji napln

- vykony provadéné v dentoalveolarni chirurgii

- instrumentarium v dentoalveolarni chirurgii — déleni, popis
- materidly pouzivané v dentoalveolarni chirurgii

- pouceni pacienta po chirurgickém zakroku

- komplikace po chirurgickych zakrocich

14.Chirurgické vykony v zubni ordinaci

- typy vykond provadénych na zakrskovych salcich, operaénich salech
- prace zubni instrumentarky pred chirurgickym zakrokem

- indikace a kontraindikace chirurgickych vykonu

- pfistroje na operacnim sale

- pfiprava chirurgického stolku

- Uklid po chirurgickém zakroku

15.Lokalni anestezie v zubnim lékarstvi

- definice anestezie a jeji déleni

- typy anestezii

- chemické slozeni anestezii

- indikace, kontraindikace podani anestetika

- komplikace po podani anestezie, pfedchazeni témto komplikacim
- zpUsob pfipravy anestezie



Stfedni zdravotnicka Skola a Vy3Si odborna Skola zdravotnicka Brno, Merhautova,
pfispévkova organizace
Zubni instrumentarka

16.Parodontologie

definice parodontologie a jeji napln

déleni parodontopatii

vySetfeni v parodontologii — hygienické, gingivalni a parodontologické indexy, MIO
testy, RTG

instrumentarium a materialy v parodontologii

hygienicka faze oSetfeni parodontu

17.Dentalni hygiena

definice dentalni hygieny

cil dentalni hygieny

napln prace zubni instrumentafky v oblasti dentalni hygieny
pristroje a nastroje pro profesionalni dentalni hygienu

typy pacientt v dentalni hygiené

18.Prevence a profylaxe v zubnim lékarstvi

definice prevence a profylaxe

primarni, sekundarni a terciarni prevence — vysvétleni

individualni ustni hygiena, motivace

mechanické prostifedky individualni ustni hygieny — pomucky — popis, vyuziti
chemické prostfedky individualni ustni hygieny — popis, vyuziti

techniky Cisténi individualni ustni hygieny

19.Détské zubnim lékarstvi

definice détského zubniho Iékarstvi

doCasna dentice — zalozeni, vyvoj, postup profezani do dutiny ustni
problematiky vySetfeni ditéte v zubni ordinaci

prevence zubniho kazu u détského pacienta

peceténi fisur, fluorizace

20.0Ortodoncie

definice ortodoncie, vyznam ortodontické terapie

rozdéleni ortodontickych anomalii

snimaci a fixni ortodontické pfistroje, jejich funkce

hygiena dutiny ustni u ortodontického pacienta

pracovni postup zhotoveni situaéniho modelu a snimaciho ortodontického pfistroje
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PRAKTICKA ZAVERECNA ZKOUSKA

Predmét Technologické postupy
Obor Zubni instrumentarka
Skolni rok | 2020/2021

A. PRACE ZUBNIi INSTRUMENTARKY V PREVENTIVNIM A

KONZERVACNI M ZUBNIM LEKARSTVI

- charakteristika a zafizeni pracovisté

- pfiprava ordinace

- dokumentace v ordinaci

- vstupni vySetfeni pacienta — karta, Zzadanka na RTG, registracni listek
- pfiprava instrumentaria a pomucek pro dany vykon

- uklid ordinace

- zasady BOZP pfi praci v ordinaci zubniho Iékafe

Komunikace s pacientem:

- respektovani typologickych a vékovych zvlastnosti pfi komunikaci s pacientem
- identifikace neverbalnich projevl pacienta

- zasady efektivni komunikace, komunikaéni bariéry

- profesionalni chovani

- feSeni konfliktu, jeho pfiCiny, zvladani a prevence vzniku konfliktd

1. Priprava pomucek, materiald a instrumentaria pro zhotoveni amalgamové
vyplné, popsat postup zhotoveni vypiné.
Desinfekce. Provést pfipravu vSech desinfek&nich pripravka.

2. Priprava pomucek, materialu a instrumentaria ke zhotoveni kompozitni vypIné,
popsat postup zhotoveni vyplné.
Predsterilizacni pfiprava, moznosti sterilizace a kontrola ucinnosti sterilizace.

3. Komplikace neléCeného zubniho kazu, onemocnéni pulpy, postup
endodontického oSetfeni dle postizeni. Pfiprava instrumentaria.
Latky a materialy k desinfekci a plnéni kofenovych kanalkd — postup plnéni.

4. Priprava pomucek, materiall a instrumentaria ke zhotoveni skloinomerni a
sandwichové vyplIné, popsat postup zhotoveni.
Materialy pouzivané ke zhotoveni provizornich vyplni.

5. RTG v ordinaci zubniho lékare, typy pfistrojd, snimku, indikace,
kontraindikace. Pfiprava pacienta pfed RTG vySetfenim.
Materialy a instrumentarium pouzivané k modelaci trvalych vypini.
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6. Desinfekce — definice, zasady, metody aplikace. Pfiprava vSech desinfek&nich
pfipravkl a nasledny postup desinfekce v ordinaci zubniho Iékare.
Uloha zubni instrumentarky pfi nahlych pfihodach — zasady predlékarské prvni
pomoci, kardiopulmonalni resuscitace.

7. Prfiprava parodontologického instrumentaria pro supragingivalni a
subgingivalni oSetfeni — nastroje, pfistroje, popis, pouZiti.
Lokalni anestezie v zubnim lékafrstvi, typy, indikace, kontraindikace,
komplikace.

8. Vysetfeni v ortodoncii, postup pfi zhotoveni snimacich ortodontickych aparatu.
Rozdéleni ortodontickych pfistroju. Pou€eni pacienta po aplikaci fixnich
aparatd.

Uchovavani, skladovani a manipulace se sterilnim materialem. Obalové
materialy.

9. Individualni ustni hygiena, instruktaz a motivace pacienta. Pomucky pro
individualni ustni hygienu, techniky ¢isténi zubu.
PFi€iny onemocnéni parodontu, popis parodontu, tvorba plaku a jeho
patogenita.

10. Priprava material( a instrumentaria pro peceténi fisur. Indikace,
kontraindikace peceténi, postup peceténi.
Détské zubni lékafstvi — individualni pfistup dle véku, prevence, profylaxe.

B. PROTETICKE ZUBNi LEKARSTVI. PRACE ZUBNI
INSTRUMENTARKY.

- charakteristika a zafizeni pracovisté

- pfiprava ordinace

- dokumentace v ordinaci

- vstupni vySetfeni pacienta — karta, zadanka na RTG, registracni listek
- pfiprava instrumentaria a pomucek pro dany vykon

- uklid ordinace

- zasady BOZP pfi praci v ordinaci zubniho Iékafe

Komunikace s pacientem:

- respektovani typologickych a vékovych zvlastnosti pfi komunikaci s pacientem
- identifikace neverbalnich projevl pacienta

- zasady efektivni komunikace, komunikacni bariéry

- profesionalni chovani

- feSeni konfliktu, jeho pfi€iny, zvladani a prevence vzniku konfliktd
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. Ordinacni postupy pfi zhotoveni fixnich nahrad (korunky a mustky) — pfiprava
instrumentaria a otiskovacich hmot. Typy otiskovani. Komunikace se zubni
laboratofi.

Zasady, metody a prostiedky sterilizace — kontrola sterilizace.

. PFiprava instrumentaria a pomucek pfi zhotoveni pfimé kofenové nastavby,
komunikace se zubni laboratofi.
Pfiprava desinfek&nich roztokd v zubni ordinaci, Pfedsterilizacni pfFiprava.

. Ordinacni faze zhotoveni celkové snimatelné nahrady. Komunikace
s laboratofi.
Pouceni pacienta pfi odevzdani celkové snimatelné nahrady. Pfiprava
alginatového otisku, otiskovaci IZice.
Uloha zubni instrumentarky pfi nahlych pfihodach — zasady predlékarské
prvni pomoci, kardiopulmonalni resuscitace.

. PFiprava instrumentaria a materiall pfi zhotoveni nepfimé kofenové nastavby.
Metoda dvojiho otiskovani. Komunikace s laboratofi.
Rozdéleni protetickych praci — ukazka.

. PoucCeni pacienta — manipulace s protetickymi nahradami, ustni hygiena, péce
o nahradu, stravovaci navyky u pacient se snimacimi nahradami.
Déleni defektu chrupu dle Oldficha — ukazka praci.

. Ordinacni faze zhotoveni ¢aste¢né snimatelné nahrady. Komunikace
S laboratofi.
Pouceni pacienta pfi odevzdani snimatelné nahrady. Pfiprava
alginatového otisku, otiskovaci IZice.
Uloha zubni instrumentarky pfi nahlych pfihodach — zasady predlékarské
prvni pomoci, kardiopulmonalni resuscitace.

. Priprava pacienta k protetickému oSetfeni — vySetfeni, ustni hygiena, sanace
chrupu, sanace parodontu, endodontické oSetfeni, extrakce.
Anestezie v zubnim lékarstvi, indikace, kontraindikace.

. Postup léCebného planu pfi snimatelnych a fixnich ortodontickych pfistrojich,
pfiprava pacienta, ustni hygiena v priibéhu ortodontické lécby.
Typy sterilizaCnich aparatur, obalové sterilizacni materialy. Kontrola
sterilizacniho cyklu — denik, testy.

. Domaci ustni hygiena, pomuacky pro domaci péci, metody Cisténi, motivace
pacienta s jednotlivymi typy protetickych praci. Pou€eni pacienta pfi
odevzdani protetické prace.

Typy implantatd, péce pred a po zavedeni implantatu.
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10. Protetika v d&tském zubnim Iékafstvi. Urazy zubtl u déti a jejich feseni.

Komunikace s détskym pacientem. Pfiprava vSech desinfekénich prostfedku.

C. DENTOALVEOLARNI CHIRURGIE. PRACE ZUBNi
INSTRUMENTARKY.

charakteristika a zafizeni pracovisté

pfiprava ordinace

dokumentace v ordinaci

vstupni vySetfeni pacienta — karta, Zzadanka na RTG, registracni listek
pfiprava instrumentaria a pomucek pro dany vykon

uklid ordinace

zasady BOZP pfi praci v ordinaci zubniho Iékafe

Komunikace s pacientem:

respektovani typologickych a vékovych zvlastnosti pfi komunikaci s pacientem
identifikace neverbalnich projevu pacienta

zasady efektivni komunikace, komunikacni bariéry

profesionalni chovani

feSeni konfliktu, jeho pfiCiny, zvladani a prevence vzniku konfliktd

Instrumentarium v dentoalveolarni chirurgii. Pé&e o instrumentarium. Uloha
zubni instrumentarky pfi nahlych pfihodach — zasady predlékarskeé prvni
pomoci, kardiopulmonalni resuscitace.

Nastroje pro chirurgii parodontu, nasledna péce a pouceni pacienta.
Parodontologické operace — feSeni tahu fas, nedostatecné Sirky pfipojené
gingivy, feseni recesu gingivy.

Lokalni anestezie v zubnim |ékafstvi, typy, indikace, kontraindikace,
komplikace.

Vysetfeni pfed planovanym chirurgickym zakrokem. Fyzikalni terapie
v zubnim lékafrstvi. Pou€eni pacienta.

Typy sterilizaCnich aparatur, obalové sterilizaéni materialy. Kontrola
sterilizacniho cyklu — denik, testy.

Extrakce jednoducha — pfiprava a popis instrumentaria, pfiprava anestezie,
pouceni pacienta.

Ustni hygiena a jeji specifika po chirurgickém zakroku v duting astni. Techniky
¢isténi, vybér pomucek a prostfedkl pro ustni hygienu.
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5. Traumatologie v zubnim lékaFstvi — oSetfeni uraza.
Pfiprava vSech desinfek&nich roztoku, zasady pfipravy, typy desinfekci.

6. Extrakce komplikovana — pfiprava a popis instrumentaria, pfiprava anestezie,
pouceni pacienta.
RTG vySetfeni a ochrana pfed RTG zarenim.

7. Chirurgicka extrakce — pfiprava sterilniho stolku, popis instrumentaria, pouceni
pacienta.
Lokalni anestezie v zubnim lékafrstvi, typy, indikace, kontraindikace,
komplikace.

8. Chirurgické zakroky v ordinaci zubniho Iékafe — incize, resekce kofenového
hrotu, amputace kofene, hemiextrakce.
Odpady v zubni ordinaci — manipulace, likvidace, skladovani.

9. Chirurgické zakroky na mékkych tkanich dutiny ustni — frenulektomie,
prohloubeni vestibula, oteviena kyretaz.
Zasady péce o dutinu ustni po chirurgickém zakroku, poucéeni pacienta,
hygiena.

10.Komplikace po chirurgickém zakroku a jejich oSetfeni — suché I0zko, otoky,
bolest. Drenaze, vyplachy, ATB terapie. Toaleta operacni rany.
Zubni instrumentarka — vhled, uprava. OOPP, bézna a chirurgicka hygiena
rukou.



