* Stiedni zdravotnicka $kola a
Vyssi odborna skola zdravotnicka

Brno, Merhautova, prispévkova organizace

TEMATA K USTNI MATURITNI ZKOUSCE

Predmét Anglicky jazyk
Obor Masér sportovni a rekondi¢ni
Skolni rok 2020/2021
1. Human body
2. Going to the doctor’s
3. Different types of massages
4. The Czech Spas — healthy lifestyle
5. Massage therapy — health benefits, effects on body
6. Healthy way of living, keeping fit
7. The United Kingdom
8. Ireland
9. The USA
10. Australia

11. Holidays and festivals in English speaking countries
12. Holidays and festivals in the CR

13. The Czech Republic

14. My journey abroad

15. My favourite city or country

16. A person | admire/ a thing | value

17. A book, a film I would recommend

18. Future plans and career choices for a masseur

19. Communication with a client

20. First aid
Datum Podpis
Vypracoval(a): Mgr. Martina Drackova, Mgr. Aracelly
Ramirez Vila 30.9.2020
Projednano predmétovou / oborovou komisi
PhDr. Andrea LukSova 12.10.2020
Schvalila: PhDr. Marcela Krivakova, Ph.D. 26.10.2020
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* Stiedni zdravotnicka $kola a
Vyssi odborna skola zdravotnicka

Brno, Merhautova, prispévkova organizace

TEMATA K USTNI MATURITNI ZKOUSCE

Piedmét Morfologie a vySetiovani pohybového systému
Obor Masér sportovni a rekondicni
Skolni rok 2020/2021

1. hodnoceni postavy (aspekce, palpace, méteni, vySetfeni zeptedu, zezadu, z boku)

2. somatometrie (zakladni body na téle, zasady pii postupu méteni, pomucky, piipustné chyby, ¢eho
vyuzivame pii vySetieni), hmotnost téla (zdsady vazeni, rozdil dospéli a déti), BMI index

3. metoda SFTR, zakladni pravidla pro goniometrii (postaveni, zapis pomucky, zakladni pohyby v
jednotlivych rovinach)

4. typologie (somatotypy) kaliperace, drzeni t¢la (vyte¢né, dobré, chabé, Spatn¢)

5. vyskové a délkové rozméry (zakladni postoj, télesna vyska) Sitkové a obvodové rozméry hlavy, trupu a
panve

6. délkové, obvodové rozmery horni a dolni koncetiny

7. zakladni anatomické postaveni t€la, oznaceni rovin téla, ozna¢eni smérti na trupu a koncetinach,
terminologie kloubnich pohybt, horni a dolni zk{iZeny syndrom, vrstvovy syndrom

8. goniometrie horni koncetiny (poloha, fixace, rozsah pohybu, pfilozeni thloméru); anatomicky popis
kloubti: rameno

9. goniometrie horni koncetiny (poloha, fixace, rozsah pohybu, pfilozeni thlomé&ru); anatomicky popis
kloubti: kloub loketni, zapésti

10. goniometrie dolni koncetiny (poloha, fixace, rozsah pohybu, pfilozeni thloméru); anatomicky popis
kloubii: kloub kycelni, kloub kolenni, kloub hlezenni

11. anatomicky popis patete; goniometrie patefe (Schoberova, Stiborova a Thomayerova zkouska, Ottova
inklinac¢ni a reklina¢ni vzdalenost, zkouska lateroflexe)

12. anatomicky popis pétefe; goniometrie pateie (Cepojova a Lenochova zkouska, Forestierova fleche,
zkouska lateroflexe a rotace Cp)

13. hodnoceni postavy a drzeni téla — dynamické vySetteni, vySetfovani pohybovych stereotypti (spravny
stereotyp, poloha vySetfované osoby, nejcastéjsi chyby); abdukce v kycelnim kloubu, klik

14. vySetfovani pohybovych stereotypt (spravny stereotyp, poloha vySetfované osoby, nejcastéjsi chyby);
extenze v kycelnim kloubu, flexe trupu, flexe hlavy, abdukce v ramennim kloubu

15. vySetieni hypermobility (co je hypermobilita, jak vznika hypermobilita, vySetfeni hypermobility)
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* Stiedni zdravotnicka $kola a
Vyssi odborna skola zdravotnicka

Brno, Merhautova, prispévkova organizace

16. vysetieni nejcasteji zkracenych svalovych skupin (pojem svalové zkraceni, patofyziologie; m.
sternocleidomastoideus, m. levator scapulae, m. trapezius - horni ¢ast, m. pectoralis major, m. erector
spinae, m. quadratus lumborum, flexory prstl a ruky; vysetfeni; poloha vySetfovaného; nejcastéjsi chyby)

17. vysetieni nejCasteji zkracenych svalovych skupin (pojem svalové zkraceni, patofyziologie; m.
iliopsoas, m. piriformis, adduktory kycle, m. rectus femoris, ischiokruralni svaly, m. gastrocnemius, m.
soleus; vysetfeni; poloha vysetfovaného; nejéastéjsi chyby)

18. svalovy test obecné (vyuziti, vyznam, zékladni stupn¢)

svalovy test obliceje (funkce jednotlivych svall, obrna n. facialis)

19. svalovy test — krku: flexe (obloukovité flexe, ptedsun), extenze — hlavni svaly (zacatek, apon), poloha
u jednotlivych stupn, fixace, pohyb, odpor

20. svalovy test — trup: flexe, flexe s rotaci, extenze — hlavni svaly (zacatek, upon), poloha u jednotlivych
stupiiti, fixace, pohyb, odpor

21. svalovy test — lopatka: addukce, kaudalni posunuti a addukce, elevace, abdukce s rotaci — hlavni svaly
(zacatek, upon), poloha u jednotlivych stupnd, fixace, pohyb, odpor

22. svalovy test - kloub ramenni: flexe, extenze, abdukce, zevni rotace, vnitini rotace, extenze v abdukci,
flexe v abdukci — hlavni svaly (zacatek, tpon), poloha u jednotlivych stupiit, fixace, pohyb, odpor

23. svalovy test — ptedlokti: supinace, pronace, flexe s addukci, flexe s abdukci, extenze s addukei,
extenze s abdukci — hlavni svaly (za¢atek, ipon), poloha u jednotlivych stupni, fixace, pohyb, odpor

24. svalovy test - kloub kycelni: flexe, extenze, zevni rotace, vnitini rotace — hlavni svaly (zacatek, ipon),
poloha u jednotlivych stupiiti, fixace, pohyb, odpor

svalovy test — panev: elevace — hlavni svaly (zacatek, tipon), poloha u jednotlivych stupnd, fixace, pohyb,
odpor

25. svalovy test — kloub kolenni: flexe, extenze — hlavni svaly (zacatek, upon), poloha u jednotlivych
stupnt, fixace, pohyb, odpor

svalovy test - kloub loketni: flexe, extenze — hlavni svaly (zacatek, upon), poloha u jednotlivych stupnd,
fixace, pohyb, odpor

Datum Podpis
Vypracoval(a): Mgr. et Mgr. Jan Splouchal 30.9.2020
Projednano piredmétovou / oborovou komisi:
Mgr. Lucie Daiikova 2.10.2020
Schvalila: PhDr. Marcela Krivakova, Ph.D. 5.10.2020
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* Stiedni zdravotnicka $kola a
Vyssi odborna skola zdravotnicka

Brno, Merhautova, prispévkova organizace

TEMATA K USTNI MATURITNI ZKOUSCE

Predmét Rekondice
Obor Masér sportovni a rekondicni
Skolni rok 2020/2021

1. Rekondice a regenerace, zdravy Zivotni styl

2. Déleni pohybu podle zptisobu zisku energie, podle typu svalové kontrakce, podle ¢asového
prubéhu, podle vyvolavajici sily

3. Déleni pohybu podle prevladajici charakteristiky, podle moZznosti ovlivnéni svalové sily, rozsahu
pohybu, koordinace

4. Kondiéni cvi€eni, cvicebni jednotka, volnocasové pohybové aktivity
5. Relaxace

6. Dechova rehabilitace

7. Dechova gymnastika

8. Lécebna teélesnd vychova, obecné zasady davkovani zatéze

9. LTV u vertebrogennich pacienti, $kola zad

10. LTV u pacientli s kardiovaskularnim onemocnénim, hypertenzi, diabetem a obezitou
11. LTV u déti a senioril

12. Fyzikalni terapie, obecné kontraindikace

13. Termoterapie

14. Hydroterapie

15. Fototerapie

16. Elektroterapie

17. Balneologie

18. Mechanoterapie

19. Dopliikové metody fyzikalni terapie

20. Rekondicni a regeneracni programy
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Stredni zdravotnicka skola a

Vyssi odborna skola zdravotnicka
Brno, Merhautova, prispévkova organizace

Datum Podpis
Vypracoval(a): Bc. Martina Bobrovska 30.9.2020
Projednano piredmétovou / oborovou komisi: Mgr.
Lucie Dankova 2.10.2020
Schvalila: PhDr. Marcela Krivakova, Ph.D. 5.10.2020
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Stredni zdravotnicka skola a

Vyssi odborna skola zdravotnicka
Brno, Merhautova, prispévkova organizace

TEMATA K PRAKTICKE MATURITNI ZKOUSCE

Piedmét Masaze
Obor Masér sportovni a rekondicni
Skolni rok 2020/2021

1. kosmeticka masaz
2. klasicka masaz zad
3. klasick4 masaz Sije

4. klasicka maséaz hrudniku a bficha

5. klasicka masaz dolni konéetiny zepiedu

6. klasick4a masaz dolni koncetiny zezadu

7. klasicka masaz horni koncetiny

8. sportovni masaz zad

9. sportovni maséaz dolni koncetiny zeptedu

10. sportovni masaz dolni koncetiny zezadu

11. sportovni masaz horni koncetiny

12. reflexni masaz — sestava zadova

13. reflexni masaz — sestava pro §iji a hlavu

14. reflexni masaZ — sestava hrudni

15. reflexni masaz — sestava panevni

16. manuélni lymfodrenaz — zakladni hmaty a postupy, bazalni oSetfeni, antifibrotické hmaty
17. manuélni lymfodrenaZz zad

18. manudlni lymfodrendz dolni koncetiny (ventraln¢)

19. manudlni lymfodrenaz horni koncetiny
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Stredni zdravotnicka skola a

Vyssi odborna skola zdravotnicka
Brno, Merhautova, prispévkova organizace

20. mic¢kova facilitace, zdkladni tahy, sestava pro hrudnik i oblicej
21. masaz lavovymi kameny
22. jemné techniky — oSetieni ktize, podkozi a fascii

23. oSetteni zkracenych svalii technikou postizometrické relaxace v oblasti krku, $ije a horniho trupu
véetné autoterapie

24. osetfeni zkracenych svall technikou postizometrické relaxace v oblasti dolni koncetiny a dolniho
trupu véetné autoterapie

25. trakce pohybového aparatu — osového organu, kycelniho kloubu a ramenniho kloubu

Datum Podpis
Vypracoval(a): Mgr. et Mgr. Jan Splouchal, Mgr. et
Mgr. Jana Zelena 30.9.2020
Projednano piedmétovou / oborovou komisi:
Mgr. Lucie Daiikova 2.10.2020
Schvalila: PhDr. Marcela Krivakova, Ph.D. 5.10.2020
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