SZS a VOSZ Brno, Merhautova, prispévkova organizace

Kurz dalSiho vzdélavani na téma:

Priprava stravy podle zasad
diety bezlepkové, bezlaktozoveé,
Setrici a diabetické

o2 KDE: SZS a VOSZ, Brno, Merhautova, p.o., 1. cviéna kuchyné a ué.€.423, 4.patro
' KDY: zatatek CTVRTEK 11.6. 2026 12,30 hod. - konec PATEK 12.6. 2026 17,00
hod.

CTVRTEK 11. 6. 2026

12,30-13,00 PREZENTACE

13,00 Zahajeni
13,05-13,50 hod. Co byste méli védét o bezlepkové dieté
14,05-17,00 hod. Umeéni bezlepkového vareni a peceni Mgr. Andrea Krizova

PATEK 12. 6. 2026
NO\

e 8,00-8,45 hod. Teorie a principy Setfici diety
\I\/ 9,00-12,00 hod.  SetfFici dieta v praxi Mgr. Martina Salovska

!
>r\ T 12,30-14,00 hod. Co byste méli védét o diabetické stravé Mgr. Jana ElidSova
\e n‘ Teorie a principy bezlaktézové diety Mgr. Marie Martinakova
14,15-16,30 hod. Diabeticka a bezlaktézova dieta v praxi
16,30-17,00 hod. Znalostni dotaznik, Evaluacni dotaznik
17,00 hod. Ukonceni kurzu

Soucasti praktického cviceni je degustace a konzumace pFipravenych pokrmd.
Pitny reZim zajiStén.
S sebou: bily pracovni odév (tricko + kalhoty) a pracovni obuv

Vice informaci na emailu: jeliasova@szsbrno.cz

Zména harmonogramu vyhrazena.
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