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TREBON

Trebori je mésto v okrese JindfichGv Hradec v
Jihodeském kraji, 22 km vychodné od Ceskych
Budéjovic, v Treboriské panvi na Zlaté stoce mezi rybniky
Svét a Rozmberk. Zije zde pfiblizné 8 300 obyvatel. Je
lazerfiskym a rekreaénim méstem, méstskou pamatkovou
rezervaci a stfediskem CHKO T¥eborisko.

Nazev mésta Trebon, pdvodnim némeckym Wittingau, je
odvozen od jména Vitek z Klokot. Osada Witingau byla
zalozena koncem 12. stoleti. Celé rozlehlé Uzemi dostal
od kréle vysluhou podnikavy Vitek z Prcic, prvni znamy
¢len pozdéji rozvétveného rodu Vitkovcl. Kolem roku
1300 se Treboh zacala rychle rozvijet ve stfedisko
rozsifujiciho se panstvi a vznikalo opevnéni, zesilené
zvenci vodnim pfikopem. Statut mésta ziskala v roce
1341 a v letech 1376 a 78 ziskala tzv. pravo mést
kralovskych a vysadu na dovoz soli.

Trebon ma veSkerou infrastrukturu a ob&anskou
vybavenost. Funguji zde neziskové organizace, o kulturni
a spolecensky zivot se stara Méstské divadlo J. K. Tyla,
kino Svétozor a informaéni centrum Tiebor. Jsou zde

pofadany kulturni akce jako koncerty, trhy a plesy. Mésto
je hojné navstévovano turisty diky turistice, rybafstvi a
ldznim. Rybarstvi Trebon patfi mezi nejvyznamnéjsi
producenty sladkovodnich ryb v CR i v Evropé. Mlizete
navstivit restauraci a dat si tfeboriského kapra.

LAZENSTVI

Lazenstvi v Tfeboni ma bohatou tradici, ktera saha az
do 19. stoleti. Tfebon je znama svymi pfirodnimi
Ié¢ivymi zdroji, pfedevsim raSelinou a slatinou, které
se zde vyuzivaji k Ié¢bé pohybového aparatu,
revmatickych onemocnéni a dalSich zdravotnich
potizi. Diky pfiznivému klimatu a krasnému okoli, kde
se nachazi rybniky a lesy, je Tfebor velmi oblibenou
destinaci pro lazeriské pobyty a relaxaci.

Ve mésté se nachazeji dvé vyznamna lazenska
zafizeni: Lazné Aurora — moderni komplex s Sirokou
nabidkou lé¢ebnych a relaxaénich procedur, vyuzivaji
predevsim tfeboriskou raselinu, ktera je aplikovana ve
formé zéaball, koupeli ¢i dalSich procedur. V arealu
lazni se nachazi i bazénovy komplex s vyhledem na
nedaleky rybnik Svét a také wellness sluzby, které
zahrnuji saunu, masaze a dalSi procedury.

Bertiny lazné - historicky vyznam a tradici sahajici az
do roku 1883, kdy zde byly zalozeny jako prvni [azné v
Tteboni. Nabizeji 1é€ebné procedury zaméfené na
pohybovy aparat, revmatismus a dalSi zdravotni
problémy, vyuzivaji pfirodni 1éCivé zdroje a jejich
sluzby zahrnuji razné typy masazi, vodolécbu a
samoziejmé slatinné zabaly.
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TREBON

Trebon is a spa and recreation city. The original
German name Wittingau is likely derived from the
name Vitek from Klokot. The settlement of Witingau
was founded at the end of the 12th century. It acquired
the status of a city in 1341.

Many non-profit organizations operate here. Cultural
events such as concerts, markets and balls are
organized here.

The Tiebon Fishery is one of the most important
producers of freshwater fish in the Czech Republic
and in Europe.

The town is heavily visited by tourists due to tourism,
fishing and spas. The spa in Tfebon has a long and
rich tradition that dates back to the 19th century.
Trebon is known for its natural healing resources,
especially peat and bog, which are used here to treat
the musculoskeletal system, rheumatic diseases and
other health problems.

Useful vocabulary and phrases

Brewery

Cycling

Fishing

Moor

Peat

Ponds

Resort

Rheumatic disease
Sightseer, tourist

Spa

Taking a bath in moor
What is your disease?

pivovar
cyklistika
rybarstvi
slatina
raSelina
rybniky
lazné, stfedisko
revmatické onemocnéni
turista
lazné
koupani se v slatineé
Jaké mate onemocnéni?
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CESKE BUDEJOVICE

Ceské Budgjovice jsou krajskym méstem Jihodeského
kraje, mésto bylo zalozeno v roce 1265 kralem
Ptemyslem Otakar Il. Uzemi v$ak bylo osidleno jiz v
pravéku. V sou€asnosti zde Zije 97 377 obyvatel.

Mésto je proslulé svym pivem, zejména znackou
Budweiser Budvar, ktera se vyrabi od roku 1895. Mistni
pivo je vysoce cenéné a ma silnou tradici.

Hlavni méstské namésti, Namésti Pfemysla Otakara Il.,
je jednim z nejvétsich namésti v Ceské republice a je
obklopeno historickymi budovami, v€etné radnice a
Cerné véze, ktera nabizi nadherny vyhled na mésto.
Tato véz, vysoka 72 metrll a postavena v 16. stoleti, je
symbolem meésta a nabizi panoramaticky vyhled na
okolni krajinu. Vyznamnou cirkevni stavbou ve mésté je
katedrala sv. MikulaSe, znama svou krasnou

architekturou a historickymi prvky.

Ceské Budgjovice se rozkladaji podél feky Vltavy,
nabfezi této feky je malebné upravené a nabizi
spoustu prilezitosti ke traveni volného ¢asu. V okoli
Ceskych Budgjovic nalezneme mnoho krasnych
pfirodnich oblasti, které nabizeji moznosti pro turistiku
a cyklistiku. Nedaleko od Ceskych Budgjovic se
nachazi zamek Hluboka nad Vlitavou, za pozornost
stoji i blizka jaderna elektrarna Temelin.

Pro zajimavost, mistni obyvatelé zde pouzivaji svij
slang. Kdyz vdm napfiklad budou nékde k jidlu nabizet
pikador, tak vam nabizeji parek v rohliku ;) No, a ze
nikdo zde nefekne jinak, nez “ze v Budéjicich by chtél
bydlet snad kazdy”.
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CESKE BUDEJOVICE

Ceské Budgjovice is the capital city of the South
Bohemian Region in the Czech Repubilic.

The city has a rich history dating back to the 13th
century when it was founded by king Pfemysl Otakar II.
The city is famous for its Budweiser beer. The main
square, Pfemysl| Otakar Il Square, is one of the largest
squares in Europe and features many historical
buildings, including the Black Tower and the Cathedral
of St. Nicholas.

Near Ceské Bud&jovice there is also a very nice
countryside. Its close to the river Vitava and you can
go hiking and cycling there.

Useful vocabulary and phrases

Capital city hlavni mésto

Cathedral katedrala

Cycling cyklistika

Interesting sights of the city zajimavé pamatky
mésta

Hiking turistika

Nature pfiroda

Nuclear power plant jaderna elektrarna

Square namesti

Traditional dishes tradiéni pokrmy

Where is a nice view? Kde je hezky vyhled?

Where to get the best beer? Kam na nejlepSi pivo?
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STREDNIi ZDRAVOTNICKA
SKOLA A VYSSi ODBORNA
SKOLA ZDRAVOTNICKA,
CESKE BUDEJOVICE,
HUSOVA 3

Zdravotnickd $kola na Husové ulici v Ceskych
Budgjovicich byla zaloZena jiz roku 1910 a za dobu své
historie proSla vyraznymi zménami. V souc€asnosti je
Skalou nabizenych obor( velmi podobné nasi brnénské
Skole na Merhautové ulici.

Podobné jako na naSi $kole Ize zde studovat obory
Laboratorni asistent, Asistent zubniho technika, Masér
sportovni a rekondi¢ni, navic nabizi obory Prakticka
sestra a  Zdravotnické lyceum. Skola nabizi také
studium po maturité ve formé vysSiho odborného
vzdélavani.

Vyuka oboru Masér sportovni a rekondi¢ni probiha v
nové zrekonstruovanych a vybavenych odbornych
u€ebnach. K dispozici je také sauna a vifivka pro klienty,
ktefi dochazi do hodin praktické vyuky.

JIHOCESKA UNIVERZITA

Jihogeska univerzita v Ceskych Budé&jovicich nabizi
Sirokou $kalu studijnich oborl rozdélenych do
nékolika fakult. Z pohledu dalSiho vzdélavani
absolventl stfedoskolského studia oboru Masér
sportovni a rekondi¢ni se jevi zajimavym studium
na Zdravotné socialni fakulté.

Zdravotné socialni fakulta JihoCeské univerzity v
Ceskych Budgjovicich se zaméfuje na zdravotnické
a socialni obory, jako je fyzioterapie nebo socialni
prace. Fakulta klade ddraz na praktickou vyuku a
kvalitni pfipravu pro praxi. Absolventi oboru masér
zde mohou rozSifit své znalosti napfiklad studiem
fyzioterapie, coz je idedlni pokradovani jejich
dosavadniho vzdélani.
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SECONDARY MEDICAL
SCHOOL AND MEDICAL
COLLEGE, CESKE
BUDEJOVICE, HUSOVA
STREET

Secondary Medical School in Ceské Budéjovice was
established in 1910 and now offers programmes like
Practical Nurse, Laboratory Assistant, Dental
Technician Assistant, Sports Massage Therapist, and
Medical Lyceum. Combines theory and practice to
prepare students for healthcare careers.

The programme of Sports Massage Therapist is being
taught in reconstructed classrooms and offers good
conditions for vacational education.

UNIVERSITY OF SOUTH
BOHEMIA

University of South Bohemia includes faculties like
Economics, Fisheries, Science, Faculty of Health and
Social Sciences, Agriculture, Education, Arts, and
Theology. Offers bachelor’s to doctoral programs with
a focus on research and practical skills.

Let’s focus on The Faculty of Health and Social
Sciences in Ceské Budgjovice which offers
programmes interested in healthcare and social work.
It is a great choice for masseur graduates seeking
further education.

Useful vocabulary and phrases

Care

Dental Technician Assistant

Equity

Faculty of Arts
Health

Laboratory assistant
Medical Lyceum
Practical nurse
Prognosis

Resilience

Therapy

péce

asistent

zubniho technika
rovnost, spravedinost
filosoficka fakulta
zdravi

laboratorni asistent
zdravotnické lyceum
prakticka sestra
prognoza, pfedpovéd
prabé&hu nemoci
odolnost, schopnost
prfekonavat obtize
terapie
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HORN

V Rakousku najde$ méstecko Horn,

kde smich je slySet az k upati hor.

Sest tisic lidi tu spokojené Zije,

veseli i klid si tu ruku podaji ve chvili téze.
Historie saha tu hluboko zpét,

v kostele svatého Stépana bézi ¢as v klidu vpred.
Staré zdi hradeb tajemstvi skryvaji,

pfibéhy pfedkl v kameni z{istavaji.

Kdyz léto dorazi, mésto ozije razem,

.Horner Volksfest" je festival s jasnym obrazem.
VSichni se sejdou, piji a tanéi,

Horfakdm usmév snad nikdy nezhasi.

Klobasky voni a vino tu te€e,

kazdy se sméje, sam i v pare fece.

Hornaci vitaj pfatele z dalky,

s humorem, co vynese i mraky.

Muzeum v Hornu je dal$i zazitek,

poklady, relikvie a historie jako Iék.

Sochy Schréttera zde maji své misto,
umélec z Hornu, mistr zcela jisté

by v tom nevidél nic plytkého.

Tak pfijed do Hornu, nevahe;j,

zasméj se s Hornaky, pohodu sdilej.
Mésto té pfivitd, jak starého znamého,

v Hornu se totiz slavi vSe srdcem Sirokého!
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HORN

In Austria, you'll find the town of Horn, where laughter
echoes reaches the bottom of the mountains. Six
thousand people live here contentedly, merriment and
peace join hands at the same moment. History
reaches far back here, in the Church of St. Stephen,
time quietly flows forward. Old city walls hide secrets,
stories of ancestors remain etched in stone. When
summer arrives, the town comes alive at once, "Horner
Volksfest" is a festival that speaks clearly. Everyone
gathers, drinks, and dances, smiles on the faces of the
people of Horn never seem to fade. The scent of
sausages and the flow of wine, everyone laughs, alone
or in pairs in line. The people of Horn welcome friends
from afar, with humor that could even chase away the
clouds. The museum in Horn is another treat,
treasures, relics, and history like a balm. Schrétter's
statues hold their place here, an artist from Horn, a
master — he would surely see no shallowness in it. So
come to Horn, don’t hesitate, laugh with the people of
Horn, and share the good vibes. The town will
welcome you like an old friend, for in Horn, everything
is celebrated with a wide-open heart!

(translation of the original Czech rhyme)

Useful vocabulary and phrases

Ancestor
Bottom
Chase away
City walls
Contentedly
Echo
Etched in stone
Hesitate
Merriment
Shallowness
Vibes

predek

upati

zaplasit, zahnat
hradby

spokojené

ozvéna

vytesany do kamene
vahat, pochybovat
veseli (zastarale)
povrchnost, plytkost
vibrace, vinéni
pozitivni pocit (pfenesené)
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LANDESKLINIKUM HORN

Fakultni nemocnice Lékaiské univerzity ve Vidni a
Styrském Hradci Landesklinikum Horn se nachazi ve
meésté Horn v Dolnim Rakousku.

Nemocnice se sklada ze 7 oddéleni: Oddéleni
Anestezie, intenzivni mediciny a terapie bolesti;
Oddéleni o¢niho Iékafstvi — oftalmologie; Klinika
vS§eobecné, visceralni a cévni chirurgie; Gynekologie a
porodnictvi; Oddéleni Vnitini mediciny; Oddéleni
neurologie; Oddéleni urazové chirurgie.

Oddéleni urazové chirurgie kromé vaznych pracovnich
a dopravnich Uraz(l stale ¢astéji 1é¢i urazy pfi sportu,
ve volném c¢ase a v domacnosti. Dale se zabyva
chronicky poskozenim kloubll a implantaci umélych
kloubl neboli endoprotézami napfiklad ramen, kolen a
kyCli. Po provedeni zakroku se ve spolupraci s
rodinnymi Iékafi a rehabilitaénimi jednotkami a rodinou
snazi doprovazet pacienty az do jejich opétovného
zaclenéni do prace ¢&i sportu.

Pro nas, zaky oboru MAS, je dllezity Ustav fyzikalniho
Iékarstvi, rehabilitace a pracovniho lékarstvi, kde tym
lékara, fyzioterapeutl, ergoterapeutl, logopedd,
zdravotné-technickych specialistd a maséri pecuje o
IGzkové i ambulantni pacienty, u kterych fesi stavy po
CMP, Parkinsonové chorobég, roztrousené skleréze,
vyhfezlé ploténce, traumatickém poranéni mozku,
zlomeninach, luxacich a rupturach i pooperacni
remobilizaci a rehabilitaci. DalSim problémem, kterym
se zabyvaji, je rehabilitace pfi vnitfnich chorobach
(jako jsou respiracni choroby, infarkty myokardu nebo
srde€ni dekompenzace), ale také zanétliva a
degenerativni onemocnéni patefe a kloubl a omezeni
pohybu kloubu a svald.

Nemocnice se vyznamné podili na budoucnosti
vzdélavani v Dolnim Rakousku a také se zapojuje
do Erasmu, kde spolupracuje i s nasi $kolou. Z&ci
odjizdi ve tfetim ro€niku na mési¢ni praxe do
nemocnice. Tato praxe zahrnuje ubytovani, stravu,
ale také jazykovy posun a pestré zkuSenosti v
oboru.



DO SVETA 2024 11 e ==

HORN - NEMOCNICE

Na Oddéleni urazové chirurgie pouzivaji nejmodernéjsi
metody fyzioterapie, ergoterapie, logopedie a také
masaze a elektroléCbu. Mezi konkrétni Iékafské sluzby
patfi vysSetfeni pohybového a podplrného systému,
zjisténi stavu svall a kloubd, fyzického, neurologického a
ortopedického stavu, manualni medicina, pohybové
poradenstvi, akupunktura, terapie razovou vinou a v
neposledni fadé masaze.

Mezi nejCastéji pouzivané druhy masazi patfi:

» Klasicka masaz - se zaméfuje na uvolnéni napéti ve
svalech a zlepSeni prokrveni;

» Sportovni masaz - je uréena pro sportovce a zamérfuje
se na prevenci a rehabilitaci zranéni, stejné jako na
zlepSeni vykonu;

» Aromaterapeuticka masaz - pouziva esencialni oleje k
podpofe relaxace a zmirnéni stresu;

e Maséaze pro pacienty s chronickymi bolestmi - tyto
masaze jsou pfizplsobeny potfebam pacientu trpicich
chronickymi bolestmi a mohou zahrnovat techniky
zamérfené na ulevu od bolesti.

e Manualni lymfodrenaz

Useful vocabulary and phrases

Ambulance sanitka

Doctor doktor
Examination (physical) vySetfeni
Hospital bed lGzko

Nurse zdravotni sestra
Operation operace

Patient pacient

Surgery ordinace
Waiting room ¢ekarna

Wait in the waiting room, please.
Cekeijte prosim v éekarné.
Lay on your hospital bed, please.
Lezte prosim na lGzku.
Wait until the ambulance arrives please.
Cekeijte prosim, nez dorazi sanitka.
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NARODNI PARK PODYJi

NP Podyji se rozkladd mezi mésty Znojmo a Vranov
nad Dyji. Je nejmensim narodnim parkem Ceské
republiky a jedinym narodnim parkem na Moravé. Ma
rozlohu 63 km2 a protéka jim feka Dyje. Jde o
vyjimeéné zachovalé fi¢ni udoli mimofadné bohaté na
faunu i floru.

Narodnim parkem byl prohlasen az v roce 1991.Na
rakouskeé strané hranice na néj navazuje National park
Thayatal. Na uzemi tohoto parku byl az do roku 1990
zakaz vstupu z ¢eské strany.

V unikatni pfirodé této lokality je mozno pozorovat jak
nékteré z béznéjSich druhd zivodichld (srnéi zveér,
labut, pstruh potoéni, lediiacek), tak i druhy zvifat,
které jsou typicka pfimo pro NP Podyji (Cap Cerny,
uzovka stromova, mlok skvrnity, kudlanka naboznd).

V parku se nachazeji doubravy, mokfady, skaly,
sufova polea nivni louky v udoli feky Dyje, lesostepi,
viesovisté atd. V néarodnim parku Podyiji Ize nalézt
mnoho druhll rostlin, které jsou charakteristické
pfedevSim pro tuto oblast (brambofik nachovy, lilie
zlatohlava, skalnik celokrajny, jalovec obecny, kosatec
dvoubarvy, divizna nadherna, 18 druht orchideji
apod.). Vice nez 70 druhd rostlin, které rostou na
Uzemi paku patfi mezi zvlasté chranéné druhy.

Nase 11 kilometrova tura nas zavedla na zajimava
mista.

Jednim z nich je byvaly mlyn Papirna. Své oznaceni
ziskal az ve 20. stoleti. V 20. letech 20.stoleti byl
modernizovan novym majitelem a vyuzivan jako vyrobni
zavod na papir. V druhé poloviné 20.stoleti byl mlyn
zbofen kvili své blizkosti k hranicim. Torzo mlyna bylo
nasledné zrekonstruovano.

Vinice Sobes je jedna z nejstarsich a patrné nejlepsich
vinic evropskych vinatskych polich. Sobes se nachazi v
hlubokém udoli Dyje na uboci skalniho ostrohu v srdci
Narodniho parku Podyji.

Sealsfieldiv kamen je skalni sténa s vyhlidkou do udoli
Dyje v Narodnim parku Podyji, jizné od mésta Znojma.
Misto nese jméno spisovatele Charlese Sealsfielda,
rodaka z nedalekych Popic, ktery vyhlidku s oblibou
navstévoval.
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NARODNI PARK PODYJi

National Park Podyiji is located between the towns of
Znojmo and Vranov nad Dyji. It is the smallest national
park in the Czech Republic and the only national park
in Moravia. It has an area of 63 km2. It is an
exceptionally well-preserved river valley (the river Dyje
flows through the park) exceptionally rich in fauna and
flora.

It was declared as a national park in 1991. The entry to
the territory of this park had been prohibited for many
years during the communist period (1948-1989). On
the Austrian side of the border, it is adjoined by the
Thayatal National Park.

During our 11 km tour we saw the former Papirna Mill
which was modernized in 1920s by a new owner and
used as a paper factory. In the second half of the 20th
century, the mill was demolished due to its proximity to
the border. The torso of the mill was subsequently
reconstructed.

We also saw the Sobes vineyard, one of the oldest
and probably the best vineyards in the European wine
fields. Sobes is located in the deep valley of the Dyje
on the side of a storage promontory in the heart of the
Podyji National Park.

We climbed the Sealsfield stone is a rock wall
overlooking the Dyje Valley in Podyji National Park,
south of the town of Znojmo. The place is named after
the writer Charles Sealsfield, a native of nearby
Popice, who liked to visit the viewpoint.

Useful vocabulary and phrases

Animal
Austria
Forest
Former mill
National park
Nature
Plants
Prohibited
Protected
Proximity
River
Vineyard

zvife
Rakousko
les

byvaly mlyn
narodni park
pfiroda
rostliny
zakazané
chranéné
blizkost
feka

vinice
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THERME LAA

Therme Laa jsou moderni termalni lazné, které se
nachazeji vrakouském mésté Laa an der Thaya, asi 60
km severné od Vidné. Tento wellness resort nabizi
Sirokou Skalu relaxa¢nich a terapeutickych sluzeb pro
navstévniky vSech vékovych kategorii.

Termalni bazény: Vnitfni a venkovni termalni bazény
steplotou vody kolem 34-36 °C, voda bohata na
mineraly

Saunovy svét: ROzné sauny, v€etné finskych saun,
parnich lazni a specialnich saunovych ceremonii.
Wellness a masaze: Kdispozici Siroka nabidka masazi
(napf. klasické masaze, thajské masaze, aroma
masaze), wellness procedury a kosmetické sluzby.
Rodinna zéna: Pro rodiny sdétmi je pfipravena
specidlni zona s détskymi bazény a atrakcemi.

Fitness a sport: Nabizi moderni fithess centrum a r(izné
sportovni aktivity, jako aqua aerobik.

Gastronomie: Restaurace a bistro nabizeji Sirokou
nabidku jidel a napojl, véetné zdravych a regionalnich
pokrmi.

Lécebné sluzby: Moznost vyuziti termalni vody pro
léCebné ucely, v&etné rehabilitace a fyzioterapie.

Silent spa: je typ wellness zafizeni, kde se klade ddraz
na ticho a klid. V takové sauné se ocekava, ze
navstévnici budou dodrzovat ticho nebo mluvit jen velmi
tie, aby si mohli uzit relaxaci a odpocinek bez rusivych
elementd, jako je hluéna konverzace. Cilem je
poskytnout prostor pro meditaci, regeneraci a dusevni
pohodu. Silent spa zahrnuje r(izné procedury, jako jsou
sauny, vifivky, masaze nebo jina relaxacni zafizeni, ktera
pomahaiji lidem zbavit se stresu a zklidnit mysl.

Pracovni pfilezitosti pro maséry
Therme Laa pravidelné hleda kvalifikované maséry
a wellness specialisty, ktefi se pfipoji kjejich tymu
Pozadavky pro pfijeti:

» Vyuceni voboru masér

» Vyborna znalost masaznich postupd (manualni

lymfodrenaz)

e Znalost némdciny
Jako minimalni mzda maséra byla deklarovana
Castka €1910 (48 000K¢E)
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THERME LAA

Therme Laa is a modern thermal spa located in the
Austrian town of Laa an der Thaya, about 60 km from
Vienna. It offers indoor and outdoor pools with water
temperatures ranging from 34-36 °C. The thermal
water is rich in minerals and is also used for
therapeutic purposes.

There is also a sauna world with Finnish saunas,
steam baths, and special ceremonies. Visitors can
enjoy various massages and wellness treatments,
including aromatherapy and Thai massages. A special
area with children's pools is available for families with
kids. The spa features a modern fithess center and
offers sports activities such as aqua aerobics. In the
restaurants and bistros, you can enjoy healthy and
regional dishes.

The spa opened in 2002 and has a unique Silent Spa
for peaceful relaxation. Sauna ceremonies with

aromatherapy oils are held in the Silent Spa.
Therme Laa is looking for qualified masseurs, with a
minimum monthly salary of €1,910.

Useful vocabulary and phrases

Aromatherapy
Detox

Facials

Indoor and outdoor pools
Massage
Serenity
Skincare
Relaxation
Rejuvenation
Tranquility
Wellness

aromaterapie
detoxikace
obli¢ejové masky
vnitfni a venkovni bazény
masaz

pohoda

péce o plef

relax

omlazeni
spokojenost
wellness
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BRATISLAVA

Bratislava je hlavni a nejvétSi mésto Slovenska, zaroven
centrum Bratislavského kraje. Rozklada se na obou
bfezich Dunaje v jihozapadni ¢asti Slovenska pfi hranici
Rakouskem a Madarskem.

Prvni zminky o nazvu mésta Bratislava bychom mohli
hledat jiz v roce 907. Zije zde necely ptl milion obyvatel.
Kolem roku 400 pfed naSim letopoétem zde sidlili
Keltove, pozdéji byla Bratislava soucasti
Velkomoravské Fie, v 17. stoleti zde vladl kral Stépan I.
a doSlo k velkému rozvoji nabozenstvi. V pribéhu
Napoleonskych valek bylo mésto obléhano.

Spole¢né s cCeskymi zemémi bylo soucasti velké
habsburské monarchie, az do roku 1918, kdy vznikl
samostatny  Ceskoslovensky stat. Po rozpadu
Ceskoslovenska v roce 1993 se stala Bratislava

hlavnim méstem.

Z vyznamnych pamatek jmenujme:

* Bratislavsky hrad, ktery se ty€i nad méstem a je
odsud krasny vyhled na Dunaj a okoli.

e Staré Mésto, historické jadro Bratislavy, je plné
uzkych uli¢ek a malebnych namésti s historickymi

budovami.

» Katedrala svatého Martina, postavena v gotickém
slohu, byla mistem korunovace uherskych krald.

¢ Slovenské narodni divadlo

* Dévinsky hrad
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BRATISLAVA

Bratislava is the capital of Slovakia, situated along the
Danube River near the borders of Austria and
Hungary.

The city is known for its historic center, featuring
beautiful architecture and landmarks like Bratislava
Castle.

It serves as a cultural hub, hosting various festivals,
concerts, and art exhibitions throughout the year.
Bratislava offers a diverse culinary scene, showcasing
traditional Slovak dishes as well as international
cuisine.

Its strategic location makes it a popular destination for
tourists exploring Central Europe.

Useful vocabulary and phrases

Architecture architektura

Bridge most

Castle hrad

Cuisine kuchyné (narodni jidla)
Culture kultura

President prezident

Prime minister premiér

River feka

Region kraj

Religion nabozenstvi

Square nameésti
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BRATISLAVA - SKOLY

Vysoka Skola zdravotnictvi a socialni prace

sv. Alzbéty

Obory studia na této Skole jsou oSetfovatelstvi, vefejné
zdravi a socialni prace. Absolventi najdou uplatnéni ve
specializovaném oSetfovatelstvi, jako sestry nebo
specialisté v oblasti socidlni prace a poradenstvi. Skola
nabizi 82 studijnich programd, 4 z nich jsou v angli¢tiné.

Univerzita Komenského

Univerzita Komenského je nejstarsi a nejvétsi univerzitou
na Slovensku. Byla zaloZzena v roce 1919. Nabizi az 700
studijnich program(l napf. na Fakulté mediciny, Fakulté
prava, Fakulté pfirodnich véd, Fakulté filozofie, Fakulté
pedagogiky, Fakulté télesné vychovy a sportu, Fakulté
managementu a mnoho dalSich. Studijem ziskate kvalitni
teoretické znalosti i praktické zkuSenosti navic Skola
nabizi moznost studia v zahraniéi. Jiz béhem studia se
studenti zapojuji do vyzkumu, projektt a granti nebo se
u¢astni odbornych stazi (i v zahranici).

N !J | \
f I W

~%
N

Stredna zdravotnicka Skola, Zahradnicka 44,
Bratislava

Z navstévy Skoly si odnasSime jen pozitivni
zkusenosti. Na v8ech navstivenych oborech jsme
byli velmi mile a pratelsky pfijati a ziskali jsme
informace o moznostech studia a uplatnéni
absolventd. Mohli jsme srovnat Uroveri vzdélavani a
rozdilnost nabizenych obort v CR a SR.

Na SZS Zahradnicka Bratislava jsme vid&li
laboratofe a odborné ucebny oborli Fyzioterapeut
(VOS), zubni asistent (obdoba nasich zubnich
instrumentarek, ale maturitni obor), laboratorni
asistent, oc¢ni optik, ortoticko-proteticky technik.
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BRATISLAVA - SKOLY

College of Health and Social Work of st. Elizabeth
The university operates in the spirit of Christian
humanism with a focus on the basic principles of
Christian medical ethics.

The higher education institution provides education,
scientific education and scientific research, as well as
practical activities for students at all three levels of
higher education.

University of Komensky

University is a research institution that covers
hundreds of domestic and foreign scientific research
projects. Students have the possibility to become a
part of important research during their studies and can
actively participate in projects and grants or participate
in professional internships (even abroad).

SZS Zahradnicka 44, Bratislava
The study and training fields of the Secondary Medical
School include nutrition assistants, masseurs,

practical nurses, certified general nurses, medi~
assistants, and orderlies. Sanitation is a learninr

Useful vocabulary and phrases

Certified general

nurse

Nutrition assistants
Masseur

Medical assistant and
orderly

Practical nurse

Faculty of Law

Faculty of Natural Science
Faculty of Philosophy
Faculty of Pedagogy
Faculty of Management

vSeobecna sestra s

osvédcenim

asistenti vyzivy

maseér

zdravotnicky asistent a

oSetfovatel

prakticka sestra
fakulta prava
fakulta pfirodnich véd
fakulta filozofie
fakulta pedagogiky
fakulta managementu
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PIESTANY

PieStany jsou nejznamé;jSimi slovenskymi laznémi diky
[é€ivym Gc¢inkdm termalnich mineralnich vod a sirného
bahna. Mésto ma kolem 130 tisic obyvatel a lezi na
fece Vah v Trnavském kraji. Je to mezinarodni
centrum pro Ié€bu revmatickych chorob.

Prvni pisemna zminka o mésté je z roku 1113. Mésto
neslo nazev Peskan a skladalo se z nékolika osad.
Pravdépodobné se zde nachazel klaster Johanit(.
Rozvoj lazenstvi zaCal v 16. a 17. stoleti, ale nejvétsi
nastal na prelomu 19. a 20. stoleti.

PieStany jsou oblibené mezi turisty z celého svéta.
Mésto je znamé také mnoha hudebnimi a kulturnimi
festivaly jako napf. PieStanské hudebni Iéto. Dale zde
najdeme mnoho sportovnich zafizeni jako hokejovy a
fotbalovy stadion. Zije zde zp&vacka Sima.
Pozoruhodny je tzv. Sklenény most, opodal stoji
znama socha muze, ktery lame hal jako symbol

uzdraveni.

LAZNE PIESTANY

Lazné Piestany jsou znamé svymi tradi¢nimi
procedurami jako jsou bahenni zabaly, termalni
koupele a rehabilitace v termalnich bazénech.
Disponuji unikatnimi termalnimi zdroji a sirnym
bahnem.

V srdci mésta se nachazi znamy Lazerisky ostrov,
ktery je centrem veskerého lazefiského déni.
Symbolem lazni je postava lamajici hil, ktera
symbolizuje Ié€eni a navrat zdravi.

Lazné Piestany dnes nabizeji nejen tradi¢ni léCebné
procedury, ale i moderni wellness sluzby vcetné
masazi, aromaterapie a relaxa¢nich programd.
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PIESTANY

PieStany is the best known Slovakian spa thanks to
the healing effects of thermal mineral water and
sulphuric mud. The city is located on river Vah in
Trnava region. It's an international rheumatic disease
treatment center.

Spa industry in this town started in 16 and 17 century
but the biggest development came at the end of 19
and beginning 20 century. PieStany is known for its
thermal sources and sulfuric mud. Spa Piestany is
known for its traditional procedures like mud wraps,
thermal baths and rehabilitations in thermal pools.
There’s a well known Spa island, located in the heart
of the city, which is the centre of all spa events.
Symbol of the spa is a figure that’s breaking a walking
stick, that symbolizes healing and a return of health.
Today spa PieStany offers not just traditional healing
procedures but also modern wellness services
including massages, aromatherapy and relaxing
programs.

Useful vocabulary and phrases

Aromatherapy
Healing

Healing procedures
Massages

Mud wrap
Relaxation
Rheumatic disease

Spa

Sulfuric mud
Treatment centre
Thermal water
Wellness services

aromaterapie
[é¢eni
Ié¢ebné procedury
masaze
bahenni zaba
relaxace
revmatické
onemocnéni
lazné
sirové bahno
Iécebné stredisko
termalni voda
wellness sluzby
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TRENCIN

Trenéin je meésto na zapadé Slovenska, které se
nachazi v blizkosti hranic s Ceskou republikou. Ma
dlouhou a zajimavou historii a je znamé svou bohatou
kulturni tradici, historickymi pamatkami a krasnou
pfirodou.

Historie a pamatky:

Trenéin je jednim z nejstardich mést na Slovensku, byl
osidlen jiz v dobé& kamenné a na vyznamu ziskal v
dobé Rimské fie. Rimané zde zanechali originaini
doklad o své pfitomnosti: pamatny napis na svislé
sténé hradni skély pfipomina vitézstvi cisafe Marca
Aurelia nad Kvady v roce 179 naSeho letopoctu.
NejvyznamnéjSi pamatkou je Trencinsky hrad, ktery
byl postaven ve 12. stoleti a stoji na strmé skale nad
meéstem. Jeho nejstarsi dodnes stojici ¢ast, kamenna
véz, datovana také do 11. stoleti, souvisi z typologické
stranky s podunajskou oblasti, kde se vyskytuji takové
véze na Svabskych, bavorskych a rakouskych
hradech.

Dale stoji za zminku morovy sloup se sochou Svaté
trojice umistény na Mirovém namesti.

TRENCIANSKA UNIVERZITA
ALEYANDRA DUBCEKA V TRENCINE

TRENCIN

AC 2
:\‘,

Vysoké Skoly v Trenéiné

Trencianska univerzita Alexandra Dubceka

je znama pro svou moderni infrastrukturu a
aplikovany pfistup k vyuce. Pripravuje studenty na
uspésnou kariéru v technickych, ekonomickych a
socialnich oborech.

Slovenska zdravotni univerzita - Fakulta
zdravotni péce v Trenciné

Fakulta zdravotni péCe na Slovenské univerzité v
Bratislavé ma své studijni programy i v Trenciné.
Nabizi studium v oblasti zdravotni péce, které
zahrnuji i studium zaméfené na fyzioterapii. Nabizi
jak magisterské, tak bakalafské programy, které
studenty pfipravi na praci fyzioterapeut(.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Marcus_Aurelius
https://cs.wikipedia.org/wiki/Marcus_Aurelius
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kv%C3%A1dov%C3%A9

N/
/N

DO SVETA 2024 23

TRENCIN

TRENCIN

It is a historical city located in the western part of
Slovakia, near the Czech border.

Trenéin is one of the oldest cities in Slovakia. This city
has a rich history dating back to Roman times. The city
combines a strong historical heritage with modern
elements, making it an attractive destination for both,
tourists and students.

One of the most prominent features of the city is the
Trencin castle, which stands proudly above the town
on a hill.

Trenéin is also a significant university city, attracting
students from Slovakia and abroad. The Alexander
Dubéek University of Trenéin offers a variety of
mechatronics, informatics, business, engineering and
doctoral programs.

Useful vocabulary and phrases

Abroad zahraniGi

Border hranice

Career kariéra

Castle hrad

Doctoral programs  doktorské programy
Enthusiast nadsenec

Heritage dédictvi

University univerzita, vysoka Skola

Western Slovakia zapadni Slovensko
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TRENCIANSKE TEPLICE

Trencianske Teplice jsou znamé lazefiské mésto na
Slovensku, které se nachazi v Trnavském kraiji,
nedaleko mésta Tren&in. Mésto ma dlouhou historii a
je jednim z nejstarSich lazeriskych stfedisek na
Slovensku.

Plvod nazvu “TrenCianske Teplice” je odvozen z
latinského slova ,thermae“, coz znamena termalni
prameny.

Nad méstem se ty€i impozantni Trenciansky hrad.
Pfimo v mésté se nachazi kostel sv. Petra a Pavla z
19. stoleti a je jednou z dominant mésta. Je postaven
ve stylu neogotiky a jeho interiér je velmi pusobivy. O
historii mésta a regionu, véetné vyvoje lazenstvi,
tradi¢niho femesla a kultury se mizeme vice dozvédét
v Muzeu Trencianskych Teplic.

Mésto mé nékolik vefejnych a soukromych termélnich
bazén, které jsou oblibené nejen pro relaxaci, ale i
pro zdravotni ucely.

LAZNE TRENCIANSKE TEPLICE

Termdlni prameny v této oblasti byly objeveny a
znamy jiz v antickych dobach. Jiz Rimané vyuzivali
léCivé ucinky zdejsich pramen(.

Termdlni prameny, z nichz nékteré maji teplotu az
39°C, jsou hlavnim lakadlem pro navstévniky.

Mésto je zndmé nejenom svymi lazefiskymi domy, v
nichz byvaji lazefiskym hostim poskytovany rGzné
zdravotni procedury, ale také svymi wellness
zafizenimi, které cili na platici klientelu hledajici
regeneraci organismu a odpocinek. Ten mohou mimo
jiné najit v malebném lazeniském parku, ktery se
nachazi v centru mésta a nabizi navstévnikim
moznost relaxace v pfirodé.
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TRENCIANSKE TEPLICE

TrenCianske Teplice is a famous spa town in Slovakia,
one of the oldest spa resorts in Slovakia. The thermal
springs, which reach temperatures of up to 39°C, are
the main attraction for visitors but he town is famous
for its wellness as well.

The location attracts people not only for its therapeutic
treatment but also for its offer for recovery and
relaxation, which include for example:

Spa Park, a beautiful park located in the town center
and offers visitors a place to relax in nature.

Trenc&in Castle, impressive castle is situated on a hill
above Trencianske Teplice. Although it's not directly in
the town, it’s nearby and definitely worth a visit.

St. Peter and Paul Church, built in the 19th century
Museum of Trencianske Teplice focuses on the history
of the town and the region, including the development
of spa treatments, traditional crafts, and culture.

Useful vocabulary and phrases

Balneotherapy

Health purposes
Medical procedures
Relaxation

Relax

Spa resort

Spa town

Thermal baths
Thermal spring
Therapeutic treatments
Thermal water is often irony.

balneoterapie
zdravotni dlivody
zdravotni procedury
relaxace

relax

lazensky resort
lazeriské mésto
termalni vany
termalni pramen
terapeutické Ié¢by
Termalni voda ¢asto Zelezita.

Thermal water can shorten your healing process.
Termalni voda mlze zkratit dobu vaseho léc¢eni.
The town is famous for its wellness and therapeutic treatments.
Mésto je znamé diky wellness a terapeutickému

osetfeni.
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LAZNE HAMMAM

Hammam Trencianské Teplice je wellness a lazeriské
zafizeni nachéazejici se na Slovensku ve méstg,
znamém svymi termalnimi mineralnimi prameny.
Koupel byla dostavéna v roce 1888 dvornim
architektem egyptského mistokrale Izmaila.

Hammam, Casto oznacCovany jako turecka lazen, v
pfekladu z arabstiny hammam znamena koupel. M4
své kofeny v isldmské kultufe a saha az do
starovékého Recka a Rima. Toto misto kombinuje
teplou a vlhkou atmosféru, coz umoziuje ucinné
uvolnéni svall a detoxikaci téla.

Tradiéni hammam ma nékolik mistnosti s rlznymi
teplotami: tepld mistnost, horkd mistnost a chladna
mistnost. Proces obvykle zacina v teplé mistnosti, kde
se télo zahfeje a pfipravi na dalsi etapy. Nasleduje
horka mistnost, kde se provadi exfoliace pokozky coz
je odstranéni odumfelych bunék pomoci peelingovych
rukavic nazyvanych “kese”. Po tomto kroku se Casto
aplikuje pfirodni mydlo nebo olej, coz je provazeno
relaxa¢ni masazi. Nasledné se télo zchladi v chladné
mistnosti, coz uzavira pory a osvézuje.

Mistnost v Hammam je obvykle zdobena mozaikami
a provonéna aromatickymi oleji, které pfispivaji k
uklidriujici atmosféfe. Tato IéCebna praxe ma
pozitivni vliv na zdravi, zlepSuje prokrveni, zpevriuje
plet a podporuje relaxaci a duSevni pohodu.

Obecné plati, ze zafizeni jako Hammam
Trencianskeé Teplice obvykle nabizeji fadu wellness
sluzeb, v€etné parni l[azné a sauny, wellness
procedury a masaze, relaxacni prostory, termalni
bazény.
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LAZNE HAMMAM

Hammam Trencianské Teplice is a wellness and spa
facility located in Slovakia. The spa facility was
completed in 1888.

Translated from Arabic, “hammam” means bath. This
place combines a warm and humid atmosphere,
allowing for effective muscle relaxation and
detoxification of the body.

A traditional hammam has several rooms with different
temperatures. The room is usually decorated with
mosaics and smellted with aromatic oils that contribute
to a calming atmosphere.

This treatment practice has a positive effect on health,
improves blood circulation, firms the skin and

promotes relaxation and mental well-being.

Aromatic oils
Blood circulation
Detoxification

Exfoliation

Mental well-being
Mineral springs
Muscle relaxation
Skin firming

Spa facility
Thermal pools

Useful vocabulary and phrases

aromatické oleje

krevni obéh
odstranovani Skodlivych
latek z téla

odstranéni odumielych
bunék z povrchu pokozky
psychicka pohoda
mineralni prameny
uvolnéni svalll
zpevneéni pokozky
lazenské zafizeni
termalni bazény
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LUHACOVICE

V Luhadovicich jsou &tvrté nejvétsi lazné v Ceské
republice a nejvétsi na Morave. Léci se zde predevsim
lidé s nemocemi dychaciho ustroji, poruchami traveni
a obezitou.

Lazné LuhaCovice jsou znamé svymi |écivymi
prameny a lazefiskymi procedurami. Nabizeji Sirokou
Skalu relaxacnich a Ié¢ebnych sluzeb pro navstévniky.
Mlzete si zde uzit blahodarné ucinky mineralnich
pramen( a riznych lazenskych procedur.

V Luhacovickych laznich vyvérd nékolik lécivych

pramend, z nichZ nejznaméjsi je oramen Vincentka,
ktery se staci do lahvi a nachazi se ve zdejsi kolonadé.

Procedury, které zdejSi lazeriské domy
poskytuji

o Uhli¢ité koupele - tyto koupele pomahaji pfi
IéEbé kardiovaskularnich onemocnéni a zlepSuiji
prokrveni;

e Inhalace mineralni vody - pomaha pfi
problémech s dychacimi cestami a zlepSuje
celkovou pohodu;

» Masaze - rlzné typy masazi, jako je klasicka,
reflexni nebo aromaterapeutickd, které mohou
pomoci uvolnit napéti a stres;

« Fangoterapie - terapie ktera pouziva pfirodni
bahna, ma protizanétlivé ucinky;

» LécCebné zabaly - které se obsahuji byliny nebo
mineraly, pomahaji pfi bolestech kloubu a svald.

Tyto procedury jsou Casto kombinovany s dalSimi
wellness aktivitami, jako jsou sauny a wellness
programy.
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LUHACOVICE

Luhacovice is the fourth largest spa in the Czech
republic. The town is known especially for its healing
springs and spa treatments. The oldest written
references to Luhacovice are dated back to 1412.

In the spa you can get different treatments like a
carbonic bath, water inhalation, massages,
fangotherapy, healing wraps.

People with respiratory problems, obesity and
digestion are often sent here by their doctor for the
healing and recovery therapy.

The most famous spring in Luhacovice is called
Vincentka that you can also pour into your own bottle
on the colonnade.

Useful vocabulary and phrases

Architecture architektura
Buildings stavby

City mésto
Colonnade kolonada
Healing spring |éCivy pramen
Healing Ié¢eni
Retreatment preléceni

Spa lazné

Spa wafers lazeriské oplatky
Villa vila

i’
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ZLIiN

Zlin (v letech 1949 az 1989 Gottwaldov) je krajské a
zaroven statutarni mésto na vychodni Moravé. Zije zde
pfiblizné 74 000 obyvatel a je centrem Zlinského kraje,
vychodni oblasti Moravy. Mezi nejznaméjsi osobnosti
Zlina urcité patfi sourozenci Batovi.

Zlin ma dlouholetou tradici v oblasti lazefistvi a zdravi,
i kdyZ dnes se zdejsi lazné zaméruji spiSe na moderni
wellness sluzby nez na tradi¢ni 1éCebné procedury.

V minulosti byl Zlin znam svou textilni a obuvnickou
vyrobou a lazenstvi bylo jednim z aspektll zaméfenych
na zlepSeni Zivota a zdravi obyvatel. V sou€asnosti
zlinské lazné nabizeji rdzné wellness sluzby, jako jsou
masaze, sauny, vifivky, relaxa¢ni procedury a dalsi
moderni terapie. Zlin je navic situovan v krasné
pfirodni oblasti, kter4 poskytuje idealni prostfedi pro
odpocinek a regeneraci.

Ve Zliné najdeme mnoho pamatek - budovy,
monumety, parky ... mezi nejvyznaméjsi patfi:
Batova véz, coz je modernisticky mrakodrap,
postaven v roce 1938 a je jednou z nejznamejSich
pamatek Zlina.

Zlinsky hrad, historicka rezidence, ktera dnes slouzi
jako muzeum a galerie. Je to skvélé misto pro
prozkoumani historie mésta a regionu.

Lesni park LeSna: Tento krasny lesni park nabizi
relaxaci a moznost prochazek v pfirodé. Je to
idealni misto pro odpocinek a nacerpani novych sil.
Ze sportovnich aktivit je nutné zminit HC Berani Zlin,
hokejovy tym, ktery hraje ve druhé nejvyssi Ceské
lize. Na své konto maji dva tituly mistra CR, kdyz
jesté hrali v prvni lize. Pfed dvéma lety vSak Zlin
nedafi. Dale pak FC Fastav Zlin, fotbalovy tym,
ktery rovnéz hraje ve druhé nejvy$si fotbalové lize
na stadionu Letna. Fastav také sestoupil z prvni ligy
a nyni se nachazi na vrcholu druhé ligy, takze je
velka Sance, Ze se vrati zpét do elitni soutéze.
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ZLIiN

Zlin (Gottwaldov, 1949-1989 ) is a statutory city in
eastern Moravia. It is the center of the Zlin region,
where approximately 74,000 people live. The most
famous personalities from Zlin are definitely Bafa
siblings.

Zlin has a long history of spas and healthcare,
although nowadays Zlin spas focus on modern
wellness services rather than traditional medical
treatments. In the past, Zlin was known for its textile
and footwear production, and the spa industry was
one aspect of the focus on improving the lives and
health of the residents.

Zlin is also located in a beautiful natural area, which
provides an ideal environment for rest and
regeneration.

Let’s mention the most importat sights in Zlin:

Bata Tower, a modernist skyscrape,r was built in 1938
and is one of the most famous landmarks in Zlin.

Zlin Castle, a historic residence, that now serves as a
museum and gallery. It is a great place to explore the
history of the city and the region.

LeSna Forest Park, a beautiful forest park, offers
relaxation and the opportunity to walk in nature. It is an
ideal place to rest and recharge your batteries.
According to the sport activities: HC Berani Zlin, an
ice- hockey team, and FC Fastav Zlin, a football team,
both are playing in the 2 highest national leagues now.

Useful vocabulary and phrases

Bata Canal

Brick Buildings

Boots

definitely

Factory

Film Festival Zlin
Glass industry
National leagues
recharge your batteries

Shoe industry
Skyscaper
Thomas Bata University

Batlv kanal

cihlové budovy

boty
urcité, rozhodné
tovarna
Zlinsky filmovy Festival
sklafstvi

narodni liga

nacerpat energii

(pfeneseneg)

obuvnictvi

mrakodrap

Univerzita Tomase Bati
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VIDEODOKUMENT

O projektu Do svéta 2024 (Srovnani
maseérskych a lazeniskych sluzeb a
vzdélavani masérd na Slovensku, v
Rakousku a v Ceské republice) vznik
casosbérny dokument ve formé
videoprezentace, ktery je dostupny
na strankach skoly:

nebo po rozkliknuti ZDE

Dekujeme za podporu
projektu
Jihomoravskemu kraji

jihomoravsky kraj

Texty v Cestiné i angli¢tiné byly zpracovany uc€astniky
projektu, zaky tfid MAS 2 a MAS 3, rovnéz tak i
fotodokumentace, ktera byla pofizena béhem vyjezdu
ucastniky projektu (s vyjimkou kapitoly Trenéin).



https://www.youtube.com/watch?v=e2ruAnb8_ws

