Staz ve Florencii
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Ve dnech 30. 5. — 3. 6. jsme se zUcastniliy odborné staze ve Florencii. Na cestu s nami vyrazilo také 6
studentl nasi skoly z rliznych obor(, na odbornou mési¢ni praxi. Po nedéInim pfijezdu a ubytovani,
jsme odpoledne vyrazili sezndmit s timto nadhernym, historickym méstem a s jeho kouzelnou
atmosférou.

Hned v pondéli nas ¢ekala ambulance nutri¢ni terapeutky Dott. Coriny Caldini del Branca. Titul Dott.
odpovida délkou studia nasemu titulu Mgr. a nutri¢ni terapeut si v Italii fika dietista. Corinu jsme
navstivili ve Figline Valdarno, klinice specializované zejména na sportovce, ale nejen na né. ,Nas”
prvni pacient, jehoZ edukace jsme se zucastnily, byl muz s kardiovaskuldarnim onemocnénim a po
prodélaném infarktu myokardu. Dlsledkem nemoci i prodélané lécbyé byla nejen vyznamna ztrata
tukové tkané, ale i aktivni télesné hmoty — svalQ. Nutri¢ni plan byl tedy zaméren pravé na tuto
problematiku. Vzhledem k tomu, Ze Slo o kliniku zamérenou na sportovce, zaujalo nds, Ze kazdy Ital,
ktery chce navstivit posilovnu, si musi 1x ro¢né projit sportovni Iékarskou prohlidkou — a také si ji
zaplatit.

Dalsi dny jsme postupné navstivily kliniku Centro Clinico Athena a Studio Medico Oriri. Nasi odbornou
Skolitelkou byla Dott. Barbara Fornaciai, kterd mimo ambulantni zafizeni pracuje i v soukromé klinice
Villa De’Pini. Tato klinika se zaméfuje na fesSeni poruch pfijma potravy a klienti pak velmi ¢asto
prechazi k Barbare do ambulantni péce. Mély jsme tak moznost byt pritomny nékolika edukacim
spojenym praveé s touto diagndzou a srovnat tak nutriéni pfistupy pfi reSeni mentalni anorexie a
bulimie v CR a v Italii.

Kromé ambulanci nas ¢ekala prijemnd navstéva firmy Probios, ktera vyrabi bezlepkové, bezlaktézové
a veganské potraviny v bio kvalité. Komentovana prohlidka provozu a vyrobny byla spojena i

s prezentaci firemni filosofie a ochutndvkou. Musime konstatovat, Ze ,, parmesan lentils” tedy italsky
parmezan vyrobeny z ¢ocky byl pro nds degustacnim zazitkem a velmi pfijemnym prekvapenim. Jak
dosahnou takové vyvazenosti chuti, ndm ale neprozradili .

Posledni den nas ¢ekala prohlidka aredlu nemocnice Hospital of Santa Maria Nuova a také détské
nemocnice Ospedale pedriatrico Meyer. Bohuzel kvli stéle pfisnym proti Covidovym opatfenim jsme
se pfimo na jednotlivd oddéleni nepodivaly.

Po celou dobu staZe jsme mély spoustu dotazl — smérem ke vzdélavani dietistd, jejich praxim,
kompetencim, moznostem uplatnéni, mzdovému ohodnoceni apod. Absolvovaly jsme dlikladnou
prohlidku supermarketu a prozkoumaly sloZeni nabizenych potravin. Také jsme zjistovaly moznosti
realizace odborné staze pro nase nutri¢ni asistenty. Pfivezly jsme si par tipl na odborna pracovisté,
kde by mohli nasi Zaci odbornou staZ absolvovat. .

Byly jsme piijemné prekvapeni zodpovédnosti, s jakou pfistupuji Italové ke svému zdravi. Rada
klient(l pfichazi k nutricnimu terapeutovi z preventivnich diivodd — Zeny, které se touto formou
pfipravuji na obdobi menopauzy, sportovci, které ceka tréninkova pauza a nechtéji ztratit svalovou
hmotu ¢i seniofi pro udrZeni své dobré kondice. Vzhledem k nemalym platbam za konzultace,
nezbyva nez nasim italskym kolegynim tento pfistup zavidét.

Ve zbyvajicim ¢ase — a nebylo ho mnoho, jsme navstivily alespor nejznaméjsi historické pamatky —
prosly se po mostu zlatnik( Ponte Vecchio, obdivovaly Neptunovu fontanu na ndmésti Piazza della
Signoria, vysplhaly na Piazzale Michelangelo, umisténé na kopci nad Florencii, navstivily trh San
Lorenzo v Mercata Centrale a posledni den jsme jesté stihly na Piazza del Duomo navstivit slavnou
katedralu Santa Maria del Fiore s Brunelleschiho kopuli, zvonici Campanille di Giotto a baptisterium
sv. Jana Kftitele.


https://www.cestujlevne.com/pruvodce/italie/florencie/katedrala-santa-maria-del-fiore
https://www.cestujlevne.com/pruvodce/italie/florencie/zvonice-campanile
https://www.cestujlevne.com/pruvodce/italie/florencie/baptisterium-jana-krtitele
https://www.cestujlevne.com/pruvodce/italie/florencie/baptisterium-jana-krtitele

S Florencii jsme se rozloucily plné odbornych zazitk(, informaci, italské atmosféry a kulinafskych
vjemd. A jak pravi napis na dvefich kliniky Clinico Athena: DIETA? NON BASTA! E’necessario esplorare
in modo completo I'esperienza soggettiva legata alla sféra dell’alimentazione.

STRAVA? NESTACI! Je nutné piné prozkoumat subjektivni proZitek spojeny se sférou vyZivy.
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