Praxe nutricnich terapeuti ve Florencii  1.2.2021

KdyzZ jsme dostaly Sanci se zicastnit staZe v zahranici, ani jedna z nas nevahala. Pfes veSkera
opatfeni, zprisiiovani i nejasnou budoucnost doby covidové jsme nakonec prvniho ledna vyrazily
spolecné autobusem smér Florencie. Osm statecnych. Celou jinak bezproblémovou tfinactihodi-
novou cestu nas doprovazela zvédavost, oCekavani, ale — ruku na srdce — i strach z neznamého.

Florencie je nadherna. Ze zacatku prisna protiepidemicka opatfeni nam poskytla moZnost si
oblast historické casti mésta projit bez velkych davil turisti a prozkoumat taméjsi architekturu.
V pribéhu stdZe se opatfeni zmirfiovala, a tak nakonec doslo i na vylety, Pizzu v Pise, italskou
zmrzlinu nebo Cervené vino v kavarnicce s vyhledem na Piazza del Duomo .

Praxe nas dvou, nutricnich terapeutek, probihala v soukromé nutri¢ni ambulanci pod dohle-
dem tuZasnych Zen, dietoloZek — Simony Fuligni a Barbary Fornaciai. Zaméfuji se predevSim na
1é¢bu poruch pfijmu potravy, pomoc u nich najdou ale i pacienti se Sirokou Skalou chorob, ktefi po-
tfebuji jina dietni opatfeni. Jejich prace také zahrnuje praxi na klinice pro 1é¢bu obezity, poruch pfij-
mu potravy a zavislosti. BohuZel vzhledem k situaci nebyl staZistim umoznén na kliniku pfistup,
nicméné obé mentorky se nam snaZily léCebné postupy detailné popsat. Naplni naSi prace
v ambulanci bylo dtikladné se seznamit s anamnézou klienta, vyhodnotit priibéh jeho 1écby, popri-
padé navrhnout zmény v zavedeném a doporuceném jidelnim reZimu. DalS§im nasim tkolem bylo
sledovat setkani s klientem, pomoc pri antropometrickém meéreni a v pripad€, Ze edukovana osoba
umeéla dostatecné anglicky, podilely jsme se i na samotné konzultaci.

Nejvétsi rozdily mezi Ceskym a italskym pristupem v nutricni péci jsme shledaly v prefe-
rovaném pristupu. Zatimco v Italii pfevlada psychologicka ¢ast nad nutri¢ni, v Ceské republice je to
naopak. Samoziejmé je psychologie dileZitou soucasti prace s klientem, nicméné obcas se nam zda-
lo, Ze se jejich nutri¢ni ambulance méni spiSe v psychologickou poradnu a strava je aZ druhotna.
ZYejmé to souvisi i s italskou naturou, energicnosti a vyrecnosti. V souvislosti s psychologickym
pristupem stoji za zminku i naSimi mentorkami propagovana metoda ,My Fullnes‘, o které jsme
mély tu mozZnost se dozvédét spoustu novych a zajimavych informaci.

Strava v Itdlii by se dala shrnout do nékolika prostych slov a frazi jako jsou: téstoviny,
olivovy olej, motské plody
a ryby, kava a Cervené vino.
Stfedomorské stravovani je
velmi pestré, chutné a vy-
Zivné, nicméné jsme prosté
Cesky a ani po mésici jsme
si nezvykly na kaZdodenni
konzumaci téstovin. Kned-
lik je prosté knedlik. :)

Nakonec bychom
chtély dodat, Ze si moc va-
Zime a velmi dékujeme za
prileZitost, ktera nam timto
byla  poskytnuta  diky
projektu Erasmus+ a SZS a
VOSZ Merhautova. Zku-
Senosti a zaZitky jsou na
cely Zivot.
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